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附件一：

2013年广东省举重裁判员

培训班日程安排表
	日 期
	时 间
	参加人员
	学习内容
	主讲

	7月20日
（星期六）
	上 午
9:00—12:00
	学员报到
	

	
	下 午
2:30—5:30
	怎样当好执行裁判员
	黄明强

	
	晚上
19:00-21:00
	自习
	

	7月21日
（星期日）
	上 午
8:30—12:00
	试举顺序

录取名次

竞赛中的其它要求
	李永坤

	
	下 午
2:30-5:30
	1. 举重竞赛的各裁判职责

2. 如何做好技术监督工作  
	李永坤

	
	晚 上
19:00-21:00
	1. 竞赛中的设备器材、服装要求

2. 学习省运会竞赛规程总则及举重竞赛规程


	黄明强

	7月22日
（星期一）
	上 午
8:30—11:30
	答疑
理论考核

培训小结


	黄明强

李永坤

	
	下   午
	离会


注：早餐：7:30—8:00，午餐：12:00—13:00，晚餐：17:30—18：30

附件二：

2013年广东省举重裁判员培训班

报名表

报名单位：            （市体育局）
	序号
	姓名
	性别
	单位
	联系电话
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	


联系人：            联系电话：

单位：（公章）

2013年  月  日

附件三:
交通路线图

报到地点：

1、自驾车：博罗高速出口—博罗大道—惠博大道—云山西路—惠州大桥—环城西路—鹅岭北路—鹅岭南路—惠州市金殿大酒店

    2、公共交通

①汽车站：乘坐5路公交车往陈江方向，在市党校站下车步行50米到金殿大酒店

    ②火车站：乘坐25路公交车往陈江方向，在市党校站下车步行50米到金殿大酒店。
